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1. Zakres prac budowlanych:

Zakresem opracowania Projektu Budowlanego objeto termomodernizacji z kolory-
styka elewacji budynku gminnego w Krzyczy

Zakres roboét obejmuje:

- ocieplenie $cian zewngtrznych styropianem gr. 18 cm metoda lekka -mokra,

- ocieplenie osciezy styropianem gr 3 cm

- ocieplenie komindw styropianem gr. 3 cm,

- ocieplenie stropu nad ostatnia kondygnacja metoda wdmuchiwania granulatu warstwa
grubosci 22cm

2. Opis zagospodarowania terenu:

Budynek jest zrealizowany w zwartej zabudowie pierzei rynkowej miejscowosci Krzywcza
0 funkcji uzytecznos$ci publicznej, pomieszczenia biurowe Urzedu Gminy Krzywcza w
wyodrebnionym lokalem mieszkalnym.

Budynek zrealizowano w granicy z zabudowa mieszkalna na dziatce nr 473 w technologii
budownictwa tradycyjnego, konstrukcji murowanej. Budynek dwukondygnacyjny, catko-
wicie podpiwniczony.

Parter budynku wzniesiony od ok.70 do 170cm nad poziom przylegtego terenu, od strony
poinocnej 1 potudniowe;.

W budynku wykonano wewngtrzne instalacje wodno- kanalizacyjna, elektryczna, zasilane
z sieci gminnych, ogrzewanie lokali centralne z kottowni na paliwo state zlokalizowanej w
cze$ci piwnic.

Na podstawie inwentaryzacji terenu dzialki nie stwierdzono wyst¢gpowania na jej te-
renie elementéw mogacych stwarzaé zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

3. Opis ogo6lnobudowlany budynku:

Budynek zostal posadowiony na murowanych cegty pelnej ceramicznych $cianach:
zewnetrznych o grubosci:

- 78cm z jednostronnym tynkiem cementowo- wapiennym w czgs$ci piwnic,

- 55cm z dwustronnym tynkiem cementowo- wapiennym w czg$ci parterowe;j,

- 46cm z dwustronnym tynkiem cementowo- wapiennym w czgsci pigtrowe;,
wewnetrznych o grubosci:

- 51 138cm bez tynkdéw w czgsci piwnic,

- 38cm z dwustronnym tynkiem cementowo- wapiennym w czg¢sci parterowej i pigtrowe;j
W obrgbie posadowienia oraz na powierzchni terenu dziatki nie stwierdzono wysokiego
poziomu wod gruntowych.

Nadproza okienne i drzwiowe ceglane i czgsciowo z profili stalowych.

Scianki dzialowe murowane z cegly pelnej grubosci ok. 17 cm z dwustronnymi tynkami
ora systemowe z ptyt gipsowo kartonowych grubosci 12cm.

Nad czg$cia podpiwniczona wykonano strop odcinkowy na belkach stalowych nad pozo-
statymi kondygnacjami stropy w konstrukcji drewnianej- belkowy, belki o przekroju 22 x
24 cm w rozstawie osiowym, co okoto 100cm osiowo.

Nad budynkiem wykonano dach wielospadowy w konstrukcji drewnianej ptatwiowo-
kleszczowej. Konstrukcja dachowa oparta jest na obwodowych i poprzecznych belkach
tramowych, belki oparte na zewngtrznych i wewngtrznych $cianach no$nych budynku.



Dach kryty blacha ocynkowana felcowana, na deskowaniu azurowym.

Do uzytkowych pomieszczen piwnic i kondygnacji nadziemnych wykonano dwubiegowa
gtéwna klatke schodowa w konstrukeji zelbetowe;.

Trzony kominowe, wentylacyjne i dymowe wykonano murowane z cegly ceramicznej pet-
nej, kominowej.

Czg$¢ przewodow dymowych adaptowano dla potrzeb przewodéw spalinowych podczas
wykonywania centralnego ogrzewania lokali budynku

W budynku wykonano podtogi drewniane oraz posadzki ceramiczne w pomieszczeniach
fazienek 1 w klatce schodowe;.

3. Instruktarz pracownikow przed realizacja robot szczegolnie niebezpiecznych:

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

- zasady postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczeg6lnie niecbezpiecznymi przez wyzna-
czone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikow $rodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego

4. Srodki techniczne i i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom w czasie
wykonywania prac budowlanych:

Zagospodarowanie placu budowy:

Zagospodarowanie terenu budowy, przed rozpoczegciem rob6t budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

e) zapewnienia tacznosci telefonicznej,

f) urzadzenia sktadowisk materiatow

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabez-
pieczony przed osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co naj-
mniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robot powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdow mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokos¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75m, a
dwukierunkowego 1,20 m.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we whasciwym stanie tech-
nicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrze-
gawczymi lub znakami zakazu.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, po-
winna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep 0so-
bom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spada¢ przedmioty,
lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpie-
czone daszkami ochronnymi.



Daszki ochronne powinny znajdowa¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad tere-
nem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 450 w kierunku zrodta zagrozenia.
Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmio-
ty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
materiatéw jest zabronione.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatow i wyrobow. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone
w stosy 0 wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy materiatdw workowanych utozone w
warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatdéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaga-
niami producentow i przepisdw przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

4. Zagrozenia - Prace termorenowacyjne:

Zagrozenia wystgpujace przy wykonywaniu robdt termo+--renowacyjnych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprze¢tu chroniacego przed upadkiem z wysokosci przy wy-
konywaniu robot zwiazanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciagu pieszego usy-
tuowanego przy ocieplanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecz-
nej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzy-
ciu ruchomych podestow roboczych oraz rusztowan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instruk-
Cja producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demon-
tazu rusztowan oraz monterzy podestoéw roboczych powinien posiada¢ wymagane upraw-
nienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowiazane sa do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzié¢ strefe niebez-
pieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przezna-
czeniem.

Odbior rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej
na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje pio-
runochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejaz-
dow 1 przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostong z siatek ochron-
nych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiazku stosowania balustrad.



Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instruk-
Cja producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie
przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Przy recznej lub mechanicznej obrobee, pracownicy powinni uzywaé srodkow ochrony
indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przylbice ochronne,

- helmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chroniacymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedna do wykonywania pracy.

5.Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji robot niebezpiecznych:

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodo-
wym zwiazanym z praca na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogolnego, szkolenia wstgpnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego korzystania, aktual-
ne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwiagzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, - udzielania pierwszej po-
mocy.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaga-
nych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepi-
sow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowiazkow.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkoéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z prze-
znaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracow-
nikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwiaza-
nymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- do oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stano-
wisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,



- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczeg6lnie niebez-
piecznych,

- poinformowanie pracownikoéw o istniejacych w terenie instalacjach podziemnych

- pouczenie pracownikoOw w zakresie postgpowania w sytuacjach ekstremalnych kontek-
$cie realnych zagrozen

- wskazanie §rodkéw technicznych organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegoélnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

- wyznaczenie miejsca realizacji obiektu z uwzglednieniem terenu niezbednego na skar-
powanie wykopow z uwzglednieniem harmonogramu robot

- okreslenie wielkos$ci 1 lokalizacj¢ miejsca skladowania materiatbw budowlanych z
uwzglednieniem harmonogramu robot

- ustalenie drég i placow do sktadowania materiatow

- organizacja zaplecza budowy (zaplecze socjalne, sanitarne, miejsca poboru pradu, miej-
sca poboru wody)

- wskazanie sposobu zabezpieczenia budowy przez wtargnigciem osob niepowotanych
oraz oznakowanie budowy.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow o0so-
ba Kkierujaca, pracownikami obowiazana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podje-
cia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidu-
alnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkowni-
kow tych $rodkéw powinny zapewniaé wystarczajaca ochrong przed wystepujacymi za-
grozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
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